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【摘要】  探索以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）结合情景模拟剧在病理学实验教学中的应用效果。选择临床常见、多发心血管系统疾病相关实验进行改革；将病例提前发给大二年级临床医学、口腔医学、影像医学等专业学生，要求其完成资料查阅、小组讨论、PPT制作、诊疗情景模拟视频拍摄等任务；课堂上每个小组展示PPT和视频，以及进行组间的提问对抗；下课前教师及时给予评价总结，发放与回收课程效果调查问卷，并根据学生表现进行评分与奖励。研究发现，上述教学方法和手段的综合应用，可有效提高学生的学习积极性和主动性，培养其医学人文精神，并有助于提高病理学实验教学质量。
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【Abstract】 To investigate the effectiveness of problem-based learning and scenario simulated teaching in Pathological experiment course. Cardiovascular system of disease experiment was elected. The case was handed out to the student in grade two in advance. These came from clinical medicine specialty, stomatology teaching and medical radiography. They completed references research, group discussion, production of PPT, video shot. Every group showed their PPT and video in class. They were asked between groups. Summative evaluation was given before class. According to students' performance teacher gave their fraction, material and spiritual incentives. The application of varied teaching methods were used. It improved their enthusiasm , initiative and cultivation of humanistic spirit. Problem-based learning and scenario simulated teaching is significant in the improvement of Pathological experiment course.
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1 前言
医学教育中PBL教学法作为一种先进的教学方法和理念被广泛应用，其教学效果也得到大家的肯定。但普通高等医学院校学生人数较多，受教学场地、师资等主客观条件的限制，改良式的、具有中国特色的PBL教学被广泛应用[1,2]。PBL结合情景模拟剧，就是对病理学实验进行的一种新的教学方法的尝试。
2 教改设计与实施
2.1 教学设计
2.1.1设计思路
病理学实验课是病理学教学中的重要内容，通过实验课，理论知识得以加强和巩固，因此学时数占总学时的43.6%。但由于实验课教学大纲的要求，无法将全部实验课按照情景模拟剧结合PBL的形式进行，仅仅能够拿出一次实验课进行尝试。而心血管系统疾病是现代社会的常见病、多发病，因此选出“心血管系统疾病”这次实验课进行改革。
2.1.2教学内容及学时
教学内容：提供一份心血管系统疾病病人的病历（含病理解剖）；教学时数：4个学时。
2.1.3教学目标及重难点
教学目标：掌握高血压病内脏病变期对心脏、肾脏和大脑的影响；
重难点：高血压病与动脉粥样硬化这两种病变的联系，在该患者身上是如何发生发展并导致病人的最终死亡的。肾功能衰竭导致病人一系列临床表现的病理学及病理生理学基础。
2.1.4教学对象
临床医学、口腔医学、影像医学专业，大二学生。学生已完成人体解剖学、组织学和胚胎学、生物化学、生理学等课程的学习，具备初步的医学知识，能够完成病例分析的任务。
2.2教学流程
2.2.1 PBL课前的准备
通过实验课讲解小病例，让学生对病例分析有基本的认知和熟悉。提前四周下发心血管系统病人的病例，让学生熟悉并完成课前任务。
2.2.2 PBL课前学生需完成的任务
复习相关知识，学习病例，明确查找资料的方向；利用图书馆、互联网、请教专业人士等多种途径，查阅相关材料，包括课本、专业书籍、学术文献（中英文）、视频等；根据以上所得，思考分析病历，制作完成PPT；查阅视频的制作、表演、病情的进展等视频，最终小组成员通力合作完成情景模拟剧的制作。
2.2.3实验课堂PPT和情景模拟剧的汇报
由小组代表进行PPT和情景模拟剧的展示，时间10-15min。

2.2.4实验课堂提问对抗环节
一组学生提出与病例内容相关的问题，要求另一组同学回答。若回答正确，将对答题组予以加分；若不能回答，在提问组揭晓答案后，分数加给提问组。
学生担任PBL教学记录员，由学生自由讨论，归纳整理讨论内容，发现问题，解决问题，自觉推进讨论进程，分享学习信息和研究结果，教师做好引导和反馈评价

2.2.5课后评价
PBL讨论结束后，进行课后总结，使学生明确该系统各种疾病必须掌握的知识要点、难点，并对学生仍存在的疑问进行答疑。
2.2.6激励手段
根据记录员的记录，按照课堂表现，给予每个学生相应的分数，并对表现特别优秀的学生给以加分的激励，另外予以钢笔、优盘等小小的物质奖励，同时提出表扬。
3 教学效果初步评价
3.1调研对象
选择2013级临床医学、口腔医学、影像医学专业本科生，每班约50人，共计787人为研究对象。在授课时每班分为5个小组，每组10人左右。
3.2调查表发收
PBL教学结束后，马上发放调查表，填写完毕后，当堂回收，共发出787份问卷，回收787份，回收率100%。
3.3调查结果
表1 学生对情景模拟剧的PBL教学效果评价统计表（n=787，人数/%）
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调查内容

是否喜欢情景模拟剧

是否参与情景模拟剧

情景模拟剧对你是否有帮助

是否希望今后还有类似形式


3.4病理实验教学考核情况
病理学实验考核方式采用PPT形式，考核内容为大体标本和病理切片，均以实物照片的形式呈现。其成绩分布图如下
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4 思考
4.1  提炼教学特色
PBL是近年来流行的教学方法和教学模式，而情景模拟剧是经典的教学方法，以上两种教学方法和模式通过病理学实验的形式有机地结合起来，通过传统和现代的融合，扬长避短，互为补充，避免了单一教学模式的某些弊端[3]，能够促进教学质量的提升。
4.1.1两种教学模式的结合有效调动了学生的积极性和主动性
PBL教学以学生为中心，通过小组讨论的形式，培养学生的各项能力，而情景模拟剧以病例为主线，设置特定的临床场景，从而提高学生的临床思维和动手操作能力。然而，单一教学模式的应用，学生参与的积极性和主动性往往不足，其原因是多方面的。一般认为，主要是下面两个原因：一方面是外界因素，即学生自身以外的所有因素，包括国家、社会、学校、班级、宿舍等所处的外界环境，比如学校的学术氛围、班级的学习风气、宿舍的学习环境等等；另一方面是内在因素，即学生自身的原因，包括学习的动力、意愿、内在的需求、情感、智力等因素。
针对外在的因素和内在的原因，在教学过程采取了相应的措施。首先，营造PBL结合情景模拟剧教学的氛围，开课前1个月，理论课、实验课以及学生班级QQ群、微信群中，发布病例和教学流程，以及需要课前完成的任务，并制定了分数激励、物质奖励、精神勉励等的规则，每隔几天就发布1次，反复强调，营造氛围；其次，激发学生的兴趣，很多学生喜欢自拍，情景模拟剧就是更为复杂的“自拍”，学生自编、自演、自导、自拍，还有拍摄后的剪辑，从而发挥每个学生的专长、兴趣和爱好，让学生愿意学、喜欢学、主动学。通过调查表的反馈可以看出，达到了调动大多数学生的积极性和主动性的目的，69.76%的被调查者喜欢该形式；而对于是否参与了情景模拟剧的制作和拍摄过程，82.08%学生参与了该过程；情景模拟剧是否帮助了学生自己，75.22%的被调查者认为是有帮助的，并且有70.78%的学生希望还能参加类似的活动。
4.1.2两种教学模式的结合有利于培养医学人文精神
心血管系统疾病是临床的常见病、多发病，中老年人是高血压、动脉粥样硬化等疾病的高发人群，而中国社会正在逐渐步入老龄化社会，老年人在总人口中的比例会越来越高，患病人数也会增加，因此选择的病例具有重要的临床意义。其次，随着老年人年纪地增长，生活自理能力会逐渐减弱，如何体现对逐渐失能老人的关怀和关爱，在学生的提问辩论环节得到了体现，部分学生甚至提出如何实现对失能老人的护理康复等工作，充分展示了医学生的医学人文精神。
医学人文精神是人类关爱生命、尊重生命[4]、在医学活动中坚持以人文本、反映人类对生命根本态度的精神，是医学精神的核心范畴。具有医学人文精神的本质内涵，医学才能成为人的医学[5]。人是医疗活动的对象，医学人文精神体现在医疗服务的全过程中，关爱病人、尊重病人、维护和改善生存的质量，真正实现以病人为中心[6]，真正体现对人的生命的终极关怀[7]。而学生在制作的视频和PPT中诠释了自己对医学人文精神的认识和理解，比如对病人的嘘寒问暖，态度和蔼可亲，主动搀扶病人、帮病人上病床、盖被子等等，点点滴滴体现了学生的医学人文精神，正如美国医生特鲁多所说“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。” 
4.2  教学反思不足
通过PBL结合情景模拟剧教学的实施，发现了一些问题，主要有两个方面。一方面是教师的问题，首要问题是任课教师缺乏对高血压、动脉粥样硬化等心血管系统疾病的最新治疗的了解，比如高血压诊疗规范、动脉粥样硬化诊疗指南等；其次，教师临床知识相对薄弱，对临床中的一些具体问题不够清楚，集体备课时可请心血管系统疾病的临床专家到场，从而有助于基础和临床的结合。另一方面是学生存在的问题，部分学生缺少展示自我、表达自我的勇气，不敢当众讲话，即使表达也说不清楚，讲不明白；部分学生过于注重视频的制作，而忽视了课堂的讨论；还有部分学生过分依赖手机等电子产品，直接利用百度检索到的内容，而忽视了对资料地选择和批判，等等问题。
4.3  探讨对策和今后发展
面对心血管系统疾病教学中出现的各种问题和状况，从参与教学活动的人员入手，即教师和学生，提出相应的解决方案。首先任课教师需要更新自己的知识结构，特别是教学内容相关的临床的最新进展，包括诊疗规范、指南等；其次回顾相关专业的知识，比如诊断学、内科学、外科学等等。作为教学活动参与的另外重要一方：学生，需要勇于表现自己，加强语言表达能力的训练，以及使用专业检索工具的能力训练等方面。
PBL结合情景模拟剧仅仅是两种教学方法和模式的有益探索，随着时代的进步，科技的发展，必然会出现新的教学模式和方法，而多种教学模式和方法的结合和综合应用，比如TBL、CBL、PBL的融合应用，TPACK教学模式的出现等，必将促进教学质量的提升。
5 结尾
PBL教学结合情景模拟剧，既有效地调动了学生的积极性和主动性，提高了教学质量，还培养了学生的医学人文精神，促进学生知识、能力和人文精神的全面发展。
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